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 الأسبوع الأوّل 

 
 

 
 
 

۲ 
�ر�م حما�ة الجسم و�دنا    عة على راسنا،�عني ق�ّ 

نشرب �تیر مي ونقعد نرتاح تحت المظلة وما  
ننسى نحمي عیونا �النّظرات ونل�س �اجرنا �رمال 

 ما نحرق اجر�نا �الرمل 

١ 
 وصلت عائلة سرور إلى ال�حر 

"ما أجمل المر�ب الشراعي في ال�حر �ا ماما  
                                            بدي انزل اس�ح" قالت سوسن الصغیرة

"قبل ما نس�ح بدنا نحط وسائل الوقا�ة من  
 الشمس"

 "شو �عني �ا �ا�ا؟" سأل رامي. 
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٤ 
كانت سوسن ناطرة رامي وعملو قصر  

 رملي.
 

٣ 
�عد شواي، طلع رامي �المر�ب الشراعي وصار  
یتفّرج على ال�حر. الشمس �انت �تیر قو�ة...  

 عّ�طلو �ا�ا :"یلا رامي رجاع  
 على الشط لازم تشرب عصیر �ارد"

 
 

6 
 شو حلو ال�حر وشو �حب فصل الص�ف. 

 

5 
غابت الشمس وخلص النهار وصار لازم  

 نرجع على البیت. 
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 ال. أرسم مر�ب شراعي إتّ�اعاً �المث
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  أعید رسم                الأشكال ثم ألوّن               :
 لأخضر., المستطیل �الأزرق الدائرة �الأحمر, المر�ع �الأصفر, المثلث �ا
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 ألوّن             العدد المطلوب. 
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 أكتب              العدد المناسب أمام �ل شكل. 
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 تحضیر المثلجّات. 

 المقادیر 

 كو�ان أو أكثر فراولة مثلجة 

 ٢ملعقة �بیرة من الحلیب المكثف المحلى 

 كوب حلیب اللوز أو أي نوع حلیب سائل ١/٢

 �مكن أ�ضاً إضافة قطع الموز المثلج لنكهة أفضل

 طر�قة التحضیر 

 في الخلاط الكهر�ائي نضع الفراولة المثلجة والحلیب ونخفق �سرعة عال�ة  -

 نسكبها ونض�ف فوقها ملعقة من الحلیب المكثف المحلى  -

 تقدم فوراً قبل أن تسیل  -

 ملاحظة: ممكن إستبدل الفراولة �أي نوع مفضل من الفاكهة المثلّجة. 
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 جات.ألوّن              المثلّ 
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 الأسبوع الثاني 

إلى قصر الرمل.  ت�ع النقاط               لأساعد الولد في الوصولأ  
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 أتّ�ع            النقاط.
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 ألوّن             الرّسم عندما أسمع "د".
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 ع.أضع               دائرة حول الرقم المناسب لكلّ  مُر�ّ 
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أقصّ             الأسماك وألوّنها              ثم ألصقها             في  
 الحوض.
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 الأسبوع الثالث

 أكمل تز�ین             الشّكل التالي.             
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 أقصّ                وألصق             �التسلسل �ما في الصورة.
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 .ثمّ ألوّنها  أر�ط                  الأرقام �التسلسل لأرسم ال�طّة
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  ألوّن             الرّسم التالي.
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 .               وألوّنهاورتین أجد الفوارق بین الصّ 
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 الأسبوع الرا�ع 

 أقصّ              الصور وألصقها             في مكانها المناسب. 
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 .اد  في الوصول إلى الصّنارةأساعد                الص�ّ 
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 ألوّن                 �التسلسل. 
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ألوّن              الرسم التالي, أقصّ               ثمّ ألصق            قطع 
 الأحج�ة في المكان المناسب. 
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